FYSIOTHERAPIE

PAULIDES+PARTNERS Petra Gielink

Prof. Einsteinlaan 1

2251 VD VOORSCHOTEN
071 561 73 36
www.paulidespartners.nl
info@paulidespartners.nl

Geregistreerd algemeen —en oedeemfysiotherapeut (NVFL) inclusief aanmeten van compressiekous.
Geregistreerd in www.onconet.nu met training voor fysieke fitheid bij kanker tijdens en na de
chemotherapie. Palliatieve zorg.

HAARWERKEN

HAARHUIS
VAN TONGEREN

HAARHUIS VAN TONGEREN Lobke van Tongeren

Breestraat 36/32 leiden@haarhuisvantongeren.nl
2311 CS LEIDEN www.haarhuisvantongeren.nl
0715125212

Dijkmanschans 198
2728 GK ZOETERMEER
0793312993

zoetermeer@haarhuisvantongeren.nl

Haarhuis van Tongeren is een familiebedrijf dat al meer dan 80 jaar bestaat en meer dan 45 jaar
ervaring heeft in haarwerken voor dames en heren. Het specialisme omvat onder anderen haarwerken,
haarstukken, maatwerk & toupets. De experts van haarhuis van Tongeren werken met de allernieuwste
technieken.

HAPTOTHERAPIE @

TESSA LENDERINK Tessa Lenderink

www.tessalenderink.nl
info@tessalenderink.nl

Rijngeesterstraatweg 40-D
2341 BV OEGSTGEEST
06 820 048 62

M.b.v. gesprekken, (ge)voeloefeningen en het aanraken van je lichaam breng ik je (weer) in contact
met jezelf. B.v. bij thema’s als rouw, boosheid, angst, verdriet, verminderd vertrouwen in je lijf of
acceptatie daarvan en het hervinden van levensplezier en -zin.

HUIDTHERAPIE Derma

DERMACARE VOORSCHOTEN Lisette Kasteel

www.dermacarevoorschoten.nl
info@dermacarevoorschoten.nl

Johan Willem Frisolaan 61
2252 HD VOORSCHOTEN
0621837284 /071 562 00 62

Gespecialiseerd in oedeemtherapie, compressietherapie inclusief aanmeten, fascietechnieken,
bestralingsklachten, littekens, lymfetaping.
Huidtherapeutische behandelingen. Thoraxbandage

MASSAGE BlJ KANKER \®_~

LIJF NAAR BALANS Monica van der Plaat
Rijn en Schiekade 73
2311 AM Leiden

06 232 447 15

www.lijfnaarbalans.nl
info@lijfnaarbalans.nl

Massage bij kanker ontspant je lichaam en ondersteunt het herstel door het verminderen van pijn, span-
ning en stress. Het kan je slaap en je gevoel van welzijn verbeteren. De zachte rustige massage wordt
gegeven met zorgzame aandacht voor jou als mens.

"

PEDICURE Framtica

PEDICURE FRANCISCA Francisca Dongelmans
Vrijheidslaan 67 www.pedicurefrancisca.nl
2321 JR LEIDEN info@pedicurefrancisca.nl
06 515 082 66

Geregistreerd voetzorgverlener (Kabiz). Gespecialiseerd in alle medische voetbehandelingen

waaronder verzorging tijdens en na de behandelingen voor kanker. U kunt ook bij terecht voor een
heerlijke onderbeen/voetmassage; even een verwennerij

Copyright © en contactpersonen Netwerkkaart Borstkanker Zorgverleners Regio Leiden:

Adelheid Lakeman (Lady Service) en Jaqueline Eenens (Up and Up Coaching)

(4 ) inloophuis
PSYCHOSOCIALE ONDERSTEUNING BIJ KANKER ———

W1\ Scarabee
SCARABEE Cora Disseldorp
De Kempenaerstraat 111-B

2341 GK Oegstgeest
06 55413824

www.inloophuisscarabee.nl
info@inloophuisscarabee.nl

Psychosociale ondersteuning voor iedereen die geraakt is door kanker (getroffenen, naasten, nabestaan-
den en kinderen). Vind bij Scarabee een luisterend oor, informatie, lotgenotencontact, diverse activiteit-
en. Scarabee is op locatie regelmatig aanwezig in LUMC, Noordwijk, Voorschoten en Katwijk

PSYCHOSOCIAAL THERAPEUT/MINDFULNESS/
LEEFSTIJLBEGELEIDING BlJ KANKER

HEARTFULNESS LIVING Fanina Luiten

Rustenburgertuin 8
2342 CX OEGSTGEEST
06 149 281 50

www.heartfulnessliving.nl
fanina@heartfulnessliving.com

Naast MFN-registertrainer en leefstijlcoach heb ik mij verder ontwikkeld tot een allround psycho-
sociaal therapeut. In mijn praktijk werk ik als psychosociaal therapeut en zet ik Mindfulness in als
interventie en begeleid ik ook mensen met (borst)kanker, zowel tijdens als na hun behandeling.

SPORTEN NA KANKER

QVSAMEN STERKER

SAMEN STERKER Willemijn Westerlaken
Floris Versterlaan 65-G
2316 DZ Leiden

06 481 347 21

www.samensterkertraining.nl
info@samensterkertraining.nl

Ben je (bijna) klaar met je behandelingen en zou je graag willen werken aan je conditie? Na de
behandelingen voor kanker hebben veel mensen last van vermoeidheid en weinig energie. Bij Samen
Sterker wordt met een programma op maat je conditie onder begeleiding van een oncologische
fitnesstrainer weer rustig opgebouwd.

NETWERK
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BORSTPROTHESEN FYSIOTHERAPIE M V|t{]c][ FYSIOTHERAPIE * @ & defysiotherapeut FYSIOTHERAPIE
AR st iy L] Zwanenzijde
LADY SERVICE LEIDEN Adelheid Lakeman en team van VITAAL FYSIOTHERAPIE Annemieke van Riet- Kortenoever ALGERA FYSIOTHERAPIE Ingrid Algera
gediplomeerde mammacare adviseuses Manouk Mooring FYSIOTHERAPIEPRAKTIJK Karin Kruyt EN ONCOCARE CENTRUM Dagmar Berkelaar
ZWANENZIJDE Linda de Vries Janneke Bakker
Doezastraat 19 www.ladyservice.com Groen van Prinstererweg 61 www.vitaalkatwijk.nl Mussenplaats 1 www fysiozwanenziide.nl
2311 GZ LEIDEN alakeman@ladyservice.com 2221 AC KATWIJK AAN ZEE info@vitaalkatwijk.nl 2310 W% L LIDEN info® o Siozwanenzf. . Nassaustraat 45 www.algerafysiotherapie.nl
071 514 07 28 Y ace. 2161RJ LISSE info@algerafysiotherapie.nl
De Krom 57¢ Cleijn Duinplein 16 Merendonk 174 Tel: 0252 426 338
Lady Service is gespecialiseerd in het aanmeten van aangepaste lingerie en badmode na het ondergaan 2221 KK KATWIJK 2 2224 AX KATWIIK 2317 XW LEIDEN i )
van een borstoperatie. Ook voor het aanmeten van gedeeltelijke of gehele borstprothesen. De winkel 071 402 20 73 071 521 55 68 OncoCare Centrum www.oncocarecentrum.nl Q{‘b\ C t‘ zlis
heeft een privé pasruimte voor het adviseren en aanmeten en werkt op afspraak. Oedeemth . logisch lidatie. Fascie rel technieken bii littek Klachten d Nassaustraat 45 info@oncocarecentrum.nl = entrum
Leverancier voor alle zorgverzekeraars . Fysiotheranie en oedeemtherapie edeemtherapie en oncologische revalidatie. Fascie release technieken bij litteken en klachten door 2161 RI LISSE
’ Yy rap o p1e bestraling zoals nekklachten , pijn in het borstgebied en een beperkte beweging van de arm.
*  Oncologische revalidatie en training
* Aanmeten therapeutisch elastische compressie middelen. Geregistreerd oedeemfysiotherapeuten.
DERMATOGRAFIE ‘{_.:L 15 erma » Lymfe taping, cupping en fascietechnieken bij o.a. fibrose en littekens. s SOTHERARIE Passen alle behandelvormen toe die vallen binnen de oedeemtherapie. Ingrid meet ook kousen aan.
FYSIOTHERAPIE &ﬁ; EMNEKERS Dagmar is daarnaast ook oncologiefysiotherapeut MSc.
COSMEDERMA Nathalie Burger SPORT
FYSIOTHERAPIE MENNO WENNEKERS Menno Wennekers FYSIOTHERAPIE e
Theda Mansholtstraat 5a www.cosmederma.nl FYSIOTHERAPIE CENTRUM
2331 JE LEIDEN info@cosmederma.nl
FMT FYSIOTHERAPIE Jolanda Koene Vijf Meilaan 20e info@fysiotherapiewennekers.nl SPORT MEDISCH CENTRUM  Margot Passchier-Dickmann
Medische tatoeage bij 0.a.: B _ . 2321 RL LEIDEN www.fysiotherapiewennekers.nl OEGSTGEEST Marieke Eggen
¢ Reconstructie tepel en tepelhof e Camouflage van littekens Van Randwijkstraat 25 www.fmtfysiotherapie.nl 0651374206
*  Permanente make-up (bijvoorbeeld *  Huidtherapie 2321 KE LEIDEN jolandakoene@fimtfysiotherapie.nl Lange Voort 2-C
wenkbrauwen voor of na chemo) 0715313200 Het behandelen van de gevolgen na operatie, bestralingen en/of chemobehandelingen. 2341 KA Oeg§tgeest _ _
Oedeemtherapie en oncologische revalidatie. Boerhaaveplein 17 www.smco-fysiotherapie.nl
Geregistreerd oedeem- en oncologiefysiotherapeut. Training tijdens en na behandeling 2343 LT Oegstgeest Balie@smc-oegstgeest.nl
35 gstg gstg
o DT N L) van kanker (geregistreerd bij Onconet) 071-5157801
DIETIST Delel Fl[
Voedings- en dieetadvies N DF SINGEL FYSIOTHERAPIE PARAMEDISCH ﬁ LAGAS Geregistreerd algemeen- en oedeemfysiotherapeut (NVFL) Gespecialiseerd in oncologische
FYSIOTHERAPIE | w ' revalidatie. Geregistreerd in www.onconet.nu en IKNL
BETERFIT Alice Lagendijk
3 St FYSIOTHERAPIE YS|0THERARIE
Uzl ioldeaminm kg ] 2255 OV ooeloniian DE SINGEL FYSIOTHERAPIE PARAMEDISCH Ingeborg Geerling, Annelicke Kok i
Professor van der Waalslaan 25 Tel: 06 13 77 22 68 CENTRUM LAGAS Susan Abbink
2251 GH Voorschoten info@beterfit.com LisineTemm 2 -
i iik Nii v beterfitcom el DR Florijn 10 www.pmclagas.nl ;‘é%g;}gé‘&?ﬁl) Iii?lir:kgll.lise?tﬁl I(lmaster oncologie i.0.)
El{lgamenpsrgktuk st 071 521 6525 2353 TC LEIDERDORP info@pmclagas.nl SERE
eidseweg : : .
Www.desm gelfysp o Tel: 071 5411762 De Hooghkamer 88 www.fysiotherapienoordhofland.nl
2253 AA Voorschoten info@desingelfysio.nl . .
’ . . . . L .. 2253 JV VOORSCHOTEN fysionh@gmail.com
) ) o Oncologiefysiotherapie en oncologische revalidatie. (aangesloten bij Onconet). 071 576 81 74
* Geregistreerd in Verwijsgids kanker Geregistreerd algemeen —en oedeemfysiotherapeut (NVFL) inclusief aanmeten van compressiekous. Oedeemtherapie, zwachtelen, manuele lymfedrainage en lymfe-taping (aan- gesloten bij NVFL).
Geregistreerd in www.onconet.numet training voor fysieke fitheid bij kanker tijdens en na de Fascietechnieken, cupping, litttekenbehandeling, slaap- oefentherapie, ontspanningstherapie.

Oedeemtherapie volgens de methode Vodder, fasciale techniek, lymftaping en mogelijkheid

h herapie. Palliati . . .
chemotherapie. Palliatieve zorg tot aanmeten therapeutische elastische kousen.



